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740 €
(+alv 0%)
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990 €
(+alv 0%)

15.9.2022 - 16.9.2022 | Tallinna, Nordic Hotel Forum

Assistenttipäivät 15.-16.9.2022 Tallinna

Nopean etu! Ilmoittaudu 5.7. mennessä niin majoitut 1-hengen huoneessa maksutta.

Perinteiset Assistenttipäivät kokoaa taas parin vuoden tauon jälkeen energisen ja
iloisen assistenttiporukan seminaarimatkalle Tallinnaan. Seminaari on nyt uudistunut
ja sen ohessa on mahdollista suorittaa digi- ja tietoturva tai viestintäsertifikaatti.
Sertifikaattien pilottitoteutus kevään Assistentti laivaseminaarissa sai loistavan
vastaanoton. Ja ensimmäiset sertifikaattien haltijat ovat saaneet todistuksensa. 

Sertifikaattiosiossa hyödynnetään tämän päivän metodeja, itseopiskelua verkossa ja
verkostoitumista kollegojen kanssa. Syvenny haluamaasi teemaan pintaa syvemmälle.
Sinulla on mahdollisuus valita kahdesta eri teemasta: digi- ja tietoturva tai viestintä.

Kokonaisuus huipentuu syyskuussa Assistenttipäivillä, jossa on ryhmätöiden purku ja
todistusten jako. Assistenttipäivillä on jälleen laatukattaus kiinnostavia luentoja ja
luennoitsijoita. Tänä vuonna keskitymme erityisesti omaan jaksamiseen ja
hyvinvointiin. Voit ostaa myös pelkän seminaariosuuden ilman sertifikaattia!

Hintaan sisältyy koulutuksen ohella koulutusmateriaali ja ohjelmaan merkityt tarjoilut.

Kuvaus

Assistenttipäivät tulevat taas yli kahden vuoden tauon jälkeen ja suuntaa
perinteisesti Tallinnaan  15.9.-16.9.!

Nyt pääset kokeilemaan uutta tapaa opiskella!

Jos haluat enemmän kuin pelkän luentopaketin, sinulla on mahdollisuus
ennen matkaa syventää tietojasi ja taitojasi ja sukeltaa pintaa syvemmälle
kahteen laivaseminaarin teemaan: Digi- ja tietoturva tai Viestintä. Voit
suorittaa Assistentti-sertifikaatin teema kerrallaan. Tällä kerralla voit valita
toisen kahdesta teemasta ja suorittaa toisen myöhemmin ja jatkossa on
luvassa lisää kiinnostavia aiheita. 

Sertifikaatti koostuu neljästä jaksosta:

1. Aloitusjakso 16.8. klo 14-15:30 toteutetaan teamsillä
2. Itsenäinen opiskelu verkkokoulutuksena. Osion suorittaminen vie

aikaa noin yhden päivän ja sen voi suorittaa itselle sopivissa
pätkissä.

3. Ryhmätyöjakso oman pienryhmän kanssa sovittavana
ajankohtana. Kesto kolme tuntia..

4. Kokonaisuuden päätös on Assistenttipäivät Tallinna 15. - 16.9..
Ryhmätöiden esittely ja ohjaajan kommentit.

Digi- ja tietoturvaosion ohjaaja: Tietokirjailija, tietotekniikka-asiantuntija
Petteri Järvinen, Petteri Järvinen Oy 

Viestintäosion ohjaaja Kielenhuollon ja viestinnän asiantuntija Taina
Parviainen, Helsingin seudun kauppakamari

Sertifikaatin hinta on 360 euroa. 

Sertifikaatin pääset valitsemaan ostoskorissa.

 

Ohjelma

Assistenttipa ̈iva ̈t’2022 Tallinna 15.-16.9.2022 

Tule mukaan hakemaan uutta puhtia arkeen, innostumaan ja verkostoitumaan! 

Ohjelma

Torstai 15.9.2022

9.30 

Ilmoittautuminen Katajanokan terminaalissa / Viking XPRS

siirtyminen laivan kokoustilaan: 7. kerros (keulatila), jossa on myo ̈s matkatavarasa ̈ilytys

Smoothie ja pieni suolainen, laivan kokoustilassa kansi 7. (laiva la ̈htee 10.30)

10.15–10.40
Seminaarin avaus
Tuottaja Ulla Rossi, Helsingin seudun kauppakamari 

10.40–12.15 

Terveys ja hyvinvointi arjen prioriteetiksi

Mitä hyötyä omaan hyvinvointiin panostamisesta oikeasti on - mitä meiltä usein
unohtuu? - Mistä rakentuu oma terveys ja hyvinvointi, teoriaa ja parempaa
ymmärrystä - Oman terveyden, hyvinvoinnin ja jaksamisen sudenkuopat - Ravinnon,
liikunnan ja palautumisen tärkeimmät konkreettiset työkalut - Miten saadaan käyntiin
muutos kohti parempia elämäntapoja + ehdotukset tuleville viikoilla 

Työhyvinvointivalmentaja Joni Jaakkola, Optimal Performance

12.15–13.00
Salaattibuffe ́t laivalla

(13.00 laiva saapuu Tallinnaan)
13.15 bussikuljetus hotelliin – NORDIC HOTEL FORUM 

KAUPPAKAMARI KAUPPA



Luennot jatkuvat Nordic Hotel Forumissa

14.00–14.30
Yhteisöllisyys ja yrityskulttuuri työikäisten hyvinvoinnin edistäjänä 

Business Development manager Jesse Kaarna, HeiaHeia

14.30–15.00

Ryhmätöiden purku Digi- ja tietoturva

Ohjaajana tietokirjailija, tietotekniikka-asiantuntija Petteri Järvinen, Petteri Järvinen
Oy

15.00–15.30

Kahvibuffét hotellilla

15.30–16.00

Ryhmätöiden purku Viestintä

Ohjaajana viestinnän asiantuntija Taina Parviainen, Helsingin seudun kauppakamari

16.00 
Ensimma ̈inen seminaaripa ̈iva ̈ pa ̈a ̈ttyy, cocktails

20.00
Yhteinen illallinen 

Perjantai 16.9.2022 

8.00 Hotelliaamiainen 

9.00–10.00

Miten löytää motivaatio uudelleen?

Suuret johtajat ovat joskus olleet poikkeuksellisen hyviä alaisia ja suuret opettajat ovat
joskus olleet loistavia oppilaita. Me kaikki olemme joskus olleet aloittelijoita–mutta
olemmeko me unohtaneet sen?

Kuuluuko uuden oppiminen vain lapsille vai voisiko aikuinenkin olla ylpeästi
aloittelija? 

Osaatko olla aloittelija?

Futuristi, tietokirjailija Perttu Pölönen

10.00–10.45

Vaikuta tehokkaasti – näin kirjoitat helposti silmäiltävän ja lukijaa ohjailevan
viestin

Millainen on hyvin jäsennelty sähköposti, jolla kommunikoit tehokkaasti asiakkaan,
esihenkilön tai kollegan kanssa?

Miten teet viestistä lukijalle helposti silmäiltävän ja vastaanotettavan?

Millä keinoin ohjailet lukijaa lukemaan tekstin?

Kielenhuollon ja viestinnän asiantuntija Taina Parviainen, Helsingin seudun
kauppakamari

11.00–11.45

Ihmismieli ja urautumisen kirous

Miksi rutiinit ja tavat ottavat meissä vallan ja mitä sille voi tehdä?

Mitä ominaisuuksia kannattaa itsessä kehittää tulevaisuuden työelämää varten?

Suhteellisuusteoria ja Albert Einsteinin suurin erehdys

Tietokirjailija, puhuja, nörtti Petteri Järvinen, Petteri Järvinen Oy 

12.00

Huoneiden luovutus

12.30–13.30

Lounas hotellilla

13.30–16.00
Vapaata aikaa

16.00 

Bussikuljetus hotellilta satamaan - bussi hotellilta “KAUPPAKAMARI”
tunnuksella 



17.30
Paluu laivalla Helsinkiin / Viking XPRS - matkatavarat voi vieda ̈ kokousosastolle, kansi 7
(keulatila) - Bistro Buffet ruokailu, kansi 8 

20.00
Saapuminen Katajanokan terminaaliin 

 

Asiantuntijat

Joni Jaakkola
Toimitusjohtaja 
Optimal Performance

Petteri Järvinen
Puhuja, kouluttaja, tietokirjailija ja someaktiivi 
Petteri Järvinen Oy

Taina Parviainen
FM, KTK, KauppakamariTiedon päätoimittaja 
Helsingin Kamari Oy

Perttu Pölönen
Futuristi, tietokirjailija 

Asiakaspalvelu

09 2286 0360
asiakaspalvelu@kauppakamarikauppa.fi

Peruutusehdot

Ilmoittautumisen matka- tai laivaseminaariin voi peruuttaa veloituksetta vähintään 21 vuorokautta ennen matkan tai laivaseminaarin alkamista. 20–14 vuorokautta ennen
peruutetuista ilmoittautumisista veloitetaan 50 % osallistumismaksusta ja tämän jälkeen peruutetuista ilmoittautumisista veloitetaan koko osallistumismaksu. Matka- ja
ulkomaanseminaareissa noudatetaan vastuullisen matkanjärjestäjän ilmoittamia peruutusehtoja.

Peruutukset on tehtävä kirjallisesti. Esteen ilmetessä voi osallistumisen luovuttaa kollegalle, osallistujamuutokset tulee tehdä hyvissä ajoin ennen tilaisuutta.

Helsingin Kamari Oy:llä on oikeus peruuttaa koulutustilaisuus ilman korvausvelvollisuutta ilmoittamalla asiakkaalle siitä sähköpostilla viimeistään 4 arkipäivää ennen
tilaisuuden ajankohtaa.

Oikeudet muutoksiin

Pidätämme oikeuden mahdollisiin hinnan- ja ohjelmanmuutoksiin.
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