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26.4.2023 - 28.4.2023 | Tukholma, Silja Symphony

Assistentti 2023 laivaseminaari 26.-28.4.2023

Hyvinvointia pursuavassa ja motivoivassa Assistentti-laivaseminaarissa paaset irti
arjen rutiineista ja voit keskittya taysilla uusiin asioihin. Voit vaihtaa ajatuksia
kollegoiden kanssa ja luoda hyvid verkostoja merellisissa tunnelmissa. Seminaarissa
on jélleen laatukattaus kiinnostavia luentoja ja asiantuntijoita.

26.04.2023 10.15 -
28.04.2023 10.30

Silja Symphony, Tukholma

750 € 950 €

Kuvaus

Assistentti-laivaseminaari kokoaa joka vuosi Siljan laivalle ison joukon
sihteereitd ja assistentteja. Seminaarin kantavana teemana on oma
hyvinvointi ja jaksaminen. Ohjelmassa on entistd enemman kiinnostavia
luentoja ja luennoitsijoita. Keynote-puheenvuorossa Perttu

P6lonen johdattelee kuulijat pohtimaan aloittelijan mieltd - sitd, miten
katsoa ymparille kuin ndkisi asiat ensimmadista kertaa. Hyvinvointi- ja
jaksamisteemaa kdsittelee erityisesti tydhyvinvointivalmentaja, blogisti ja
somevaikuttaja Joni Jaakkola otsikolla Terveys ja hyvinvointi arjen
prioriteetiksi. Ja Jonin teeman jatkoksi Jesse Kaarna, HeiaHeiasta kertoo
kuinka yrityskulttuuri ja yhteisollisyys tutkitusti tukevat henkil6ston
hyvinvointia. Mielen valmentaja, tietokirjailija Jaana Hautalan esityksessa
pohditaan mista rakentuvat inspiraation ja motivaation lahteet. Miten
tunnistaa omat menestystekijat eli supervoimat? Saamme oivalluksia,
miten ohjataan ajattelua ratkaisukeskeisesti ja valmennetaan mielta
onnistumaan. Nortti, tietokirjailija Petteri Jarvisen luennossa pohditaan
ajankohtasta teemaa Syrjayttaako tekoaly ihmisen? Ja Taina
Parviainen opastaa kuulijoita selviytymaan hankalista valittajista
rakentavalla tavalla.

Ohjelma

KESKIVIIKKO 26.4.

10.50
limoittautuminen Silja Linen Olympiaterminaalissa

11.20
Seminaarin avaus

Tuottaja Ulla Rossi, Helsingin seudun kauppakamari

11.40
Miten lIoytdaa motivaatio uudelleen?

Suuret johtajat ovat joskus olleet poikkeuksellisen hyvia alaisia ja suuret opettajat ovat
joskus olleet loistavia oppilaita. Me kaikki olemme joskus olleet aloittelijoita-mutta
olemmeko me unohtaneet sen? Kuuluuko uuden oppiminen vain lapsille vai voisiko
aikuinenkin olla ylpedsti aloittelija? Osaatko olla aloittelija?

Futuristi, tietokirjailija Perttu P6lonen

13.00
Salaattilounas, Grande Buffet

13.45
Terveys ja hyvinvointi arjen prioriteetiksi

Mitd hy6tyd omaan hyvinvointiin panostamisesta oikeasti on - mitd meilta usein
unohtuu? Mistd rakentuu oma terveys ja hyvinvointi, teoriaa ja parempaa ymmarrysta
- Oman terveyden, hyvinvoinnin ja jaksamisen sudenkuopat - Ravinnon, liikkunnan ja
palautumisen tarkeimmat konkreettiset tyokalut - Miten saadaan kdyntiin muutos
kohti parempia eldméntapoja + ehdotukset tuleville viikoille

Tyohyvinvointivalmentaja Joni Jaakkola, Optimal Performance

15.15
Power Break

15.25

Yrityskulttuuri ja yhteisollisyys hyvinvointia tukemassa.
Business Development manager Jesse Kaarna, HeiaHeia
16.00

Valjasta supervoimat kdyttoon ja Inspiroidu tyostasi

Vahva osaaminen inspiroi onnistumaan. Kun tunnistamme vahvuutemme, olemme
oman ja muiden tyon kapellimestarina. Kun inspiroidumme tydssamme ja



uppoudumme tdysilla tekemiseen, paivan jalkeen tunnemme olevamme yha tdynna
energiaa.

« tunnista mista sind innostut, ja valjasta supervoimasi
« kirkasta omia intohimon kohteitasi ja vahvuuksia

« opi ohjaamaan ajatteluasi ratkaisukeskeiseksi

« nauti tekemisesta ja vaikuta tyollasi

Mielen valmentaja, Coach kouluttaja, tietokirjailija Jaana Hautala, Oivaltamaan Oy

16.45
Kahvibuffét

(17.00 laiva lahtee Helsingista)
17.15

Power Break

17.20

Valjasta supervoimat kdyttoon ja inspiroidu tydstasi jatkuu...

18.00

Ensimmainen pdiva paattyy

20.00

A la carte -illallinen, Tavolata Ristorante Italiano
TORSTAI 27.4.

9.45

Laiva saapuu Tukholmaan
aamupaiva vapaa

14.00-14.45
Salaattilounas, Grande Buffet

14.45
Power Break

15.00
Syrjayttaako tekodly ihmisen?

« ChatGPT keskustelee melkein kuin ihminen, mutta osaako se ajatella?
« tekoalyn rajat ja ihmisen vahvuudet

« tekoaly omassa tyossd ja arjessa

« urautumisen kirous - miten sailyttaa utelias mieli ja oppimisen kyky?

Tietokirjailija, puhuja, nortti Petteri Jarvinen, Petteri Jarvinen Oy

16.00
Power Break

16.15
Kahvibuffét

(16.45 laiva lahtee Tukholmasta)

17.00

Miten tunnistat erilaiset valitustyylit ja reagoit niihin rakentavasti hankalassa
tilanteessa?Esityksessa kdydaan lapi erilaisia valitustyylejd, kuten syyttely, nimittely,
uhkailu, inttdminen, jaarittelu, komentelu, saarnaaminen jne. ja tutustutaan niiden
tunnistamiseen sekd pohditaan, miten kannattaa reagoida, jotta tilanne saadaan
etenemaan sujuvasti.

Kielenhuollon ja viestinndn asiantuntija Taina Parviainen, Helsingin seudun
kauppakamari

17.45

Seminaari paattyy, cocktails

19.30

Buffet-illallinen, Grande Buffet
PERJANTAI 28.4.

10.30

Laiva saapuu Helsinkiin



Asiantuntijat

Perttu P6l6nen
Futuristi, tietokirjailija

Joni Jaakkola
Toimitusjohtaja

Jaana Hautala
Toimitusjohtaja

Jesse Kaarna

BDM
Petteri Jarvinen
Kirjailija

Taina Parviainen
FM, KTK, KauppakamariTiedon pédatoimittaja

Asiakaspalvelu

09 2286 0360
asiakaspalvelu@kauppakamarikauppa.fi

Peruutusehdot

limoittautumisen matka- tai laivaseminaariin voi peruuttaa veloituksetta véhintdan 21 vuorokautta ennen matkan tai laivaseminaarin alkamista. 20-14 vuorokautta ennen
peruutetuista ilmoittautumisista veloitetaan 50 % osallistumismaksusta ja taman jalkeen peruutetuista ilmoittautumisista veloitetaan koko osallistumismaksu. Matka- ja
ulkomaanseminaareissa noudatetaan vastuullisen matkanjarjestdjan ilmoittamia peruutusehtoja.

Peruutukset on tehtava kirjallisesti. Esteen ilmetessa voi osallistumisen luovuttaa kollegalle, osallistujamuutokset tulee tehda hyvissa ajoin ennen tilaisuutta.

Helsingin Kamari Oy:lla on oikeus peruuttaa koulutustilaisuus ilman korvausvelvollisuutta ilmoittamalla asiakkaalle siitd séhkopostilla viimeistdan 4 arkipaivaa ennen
tilaisuuden ajankohtaa.

Oikeudet muutoksiin

Piddtdamme oikeuden mahdollisiin hinnan- ja ohjelmanmuutoksiin.
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