KAUPPAKAMARI | KAUPPA

26.10.2023 | Helsinki, Kauppakamarin koulutustilat

Anna Perho: Antisaataja™ 26.10.2023

Hybriditoteutus: Teams & Helsinki, Kauppakamarin koulutustilat

ALKAA SUAINTI

26.10.2023 12.00 - Kauppakamarin koulutustilat,
26.10.2023 16.00 Helsinki

JASENHINTA, LAHI / ETA HINTA, LAHI / ETA
470€ /470 € 626 €/626 €
(+alv 24%) (+alv 24%)

Hintaan siséltyy koulutuksen ohella koulutusmateriaali ja ohjelmaan merkityt
tarjoilut.




Kuvaus

Opi priorisoimaan ajankayttéa uudella tavalla ja palauta hallinnan tunne
kiireen keskelle.

KOULUTUS SOPII OSALLISTUJALLE:

...jonka mielesta kiire on suomen kielen kayttokelpoisin sana

...joka tekee jatkuvasti paljon, mutta kokee saavansa aikaiseksi liian
vdhéan

...jonka pdivat raunioituvat yllattaviin tydtehtaviin

...jonka tyo keskeytyy jatkuvasti

...joka kokee, ettd hén ei hallitse omaa aikaansa ja kokee tdman vuoksi
stressid ja riittamattomyytta

Neljakymmentd prosenttia ajatustyoldisten kdyttdmasta tydajasta kuluu
Franklin Coveyn kyselytutkimuksen mukaan taysin merkityksettéman
puuhastelun parissa. Tama muodostaa firmojen suurimman piilokulun.

Normaalit vuosilomat pitdvan tyontekijan kohdalla tama tarkoittaa 768
hukkaan heitettya tyotuntia vuodessa, kiitos puutteellisten itsen
johtamisen taitojen.

Millaisia tuloksia sina tai tiimisi saavuttaisitte, jos nuo saisitte nuo sadat
hukkaan heitetyt tunnit hyotykayttoon? Tai edes neljdsosan niista?
Kymmenyksen?

Tata pohditaan Anna Perhon suositulla Antisaataja-klinikalla, jonka on
kaynyt jo yli tuhat suomalaista ajatustyontekijaa. "Kun puhumme
ajanhallinnasta, ajattelemme usein aika teknisid asioita: kalenterin
tdyttdmistd, to do-listoja, sovelluksia... Itse Iahestyn ajanhallintaa
ihmisesta ja hanen arvoistaan kasin. Mika on niin tarkeaa, etta haluan sitoa
aikani sen ympaérille?”, Perho sanoo.

Asiantuntijat

Anna Perho
yrittaja

Ohjelma

11.30
Lounastarjoilu lahiosallistujille

11.55
Etdosallistujien yhteyden avaus

12.00
Mista eroon, mita tilalle?

« Yhteinen harjoitus
« Ratkaisukeskeiseen psykologiaan perustuva malli ajankayton perusongelmien
ratkomiseen.

12.45
Aivot & Ajankdytto

« Miksi kiire koukuttaa?
« Mitd multitaskaajan aivoissa tapahtuu?
« Keskustelu: mika triggerdi multitaskaamista? Miten tétd voisi ennaltaehkaista?

13.30
TAUKO

13.45
Sahladjan ja vahvan ajankayttdjan erot

« Miltd hyva ajankdyttd ndyttaa kaytdnnossa?
« Mika yhdistaa niitd, jotka parjaavat kiireessa?
« Mikd omassa arjessa kaikesta huolimatta toimii jo?

Miten sanoa EI?

« Rajaaminen on ainoa tapa saada lisda aikaa, mutta rajojen vetdminen voi
tuntua ylitsepadsemattoman vaikealta. Miksi?

« Kolme porttia: malli itsetuntemuksen kasvattamiseen niin, ettd rajaaminen
helpottuisi

14.30
TAUKO

14.40
P4-malli

» Kdytannon tyokalu kalenterin jarjestamiseen.

« Miten saan kuukaudessa kymmenia tarkeitd asioita tehtya sekavan puuhailun
sijaan?

« Miten saan muutamalla minuutilla viikossa selkedn suunnitelman, jossa on
tilaa seka levolle etta korkean tason suorituksille?

16.00
Koulutus paattyy


https://youtube.com/shorts/nJmEf8DO6NY?feature=share

Asiakaspalvelu

09 2286 0360
asiakaspalvelu@kauppakamarikauppa.fi

Peruutusehdot

IImoittautumisen voi peruuttaa kuluitta vahintaan kaksi (2) viikkoa ennen tilaisuutta. 13-7 vuorokautta ennen peruutetuista ilmoittautumisista veloitetaan 50 %
osallistumismaksusta ja tdman jalkeen peruutetuista ilmoittautumisista veloitetaan koko osallistumismaksu.

Helsingin Kamari Oy:lld on oikeus peruuttaa koulutustilaisuus ilman korvausvelvollisuutta ilmoittamalla asiakkaalle siitd sahkdpostilla viimeistaan 4 arkipdivaa ennen
tilaisuuden ajankohtaa.

Oikeudet muutoksiin

Pidatamme oikeuden mahdollisiin hinnan- ja ohjelmanmuutoksiin.
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