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Standit ovat avoinna koko tapahtuman ajan ja ammattilaiset ovat apunasi - hae virikkeita
tyohyvinvointiin ja kdy tapaamassa asiantuntijoita!

OHJELMA

15.00 Hyvinvointia ihmisille, menestysta yrityksille
Marika Kirjavainen, toimitusjohtaja, Kymenlaakson kauppakamari

15.10 Hyvinvointia kauttasi
TKT., Dos. Arthur Sinimyrsky, ylifyysikko, organisaatiovalmentaja ja mentori,
Kymenlaakson Hyvinvointialue

15.30 Kehoyhteys ja kehotietoisuus tyohyvinvoinnin tukipilarina
Anni Lankinen, psykofyysinen psykoterapeutti, Mehildinen Fysios

15.50 Tauko

16.10 Mielen hyvinvoinnin tukeminen tyokykyjohtamisen keinoin

Paivi Jyrinki, vastaava tyoterveyshoitaja ja
Elmo Uusitalo, henkildstdésuunnittelun paallikkd, Terveystalo

16.30 Kulttuurihyvinvoinnilla iloa tyohon
Miia Jyras, lehtori, Sosiaalialan- ja toimintakyvyn edistamisen yksikko, Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu — Xamk

16.50 Taukojumppa
Sanna Saarinen, terveysliikunnan kehittdja ja henkildstoliikunnan asiantuntija,
Kymenlaakson liikkunta / Kaakon Tydhyvinvointiverkosto

16.55 Kahvitauko

17.30 Keynote-puheenvuoro: Kaikki, mika ei tapa, ei valttamatta vahvista
Komppania Ketonen ja Gustafsberg
Kari Ketonen, nayttelija, ohjaaja, kasikirjoittaja ja laillistettu YET-psykoterapeutti
Harri Gustafsberg, valmentaja, kouluttaja, tutkija, filosofian tohtori ja
turvallisuusjohtamisen maisteri

18.40 Loppuvenyttelyt saatesanojen siivittamina
Kotkan Tyo6terveys Oy:n rentoutumisvinkki
Marika Kirjavainen, toimitusjohtaja, Kymenlaakson kauppakamari

19.00 Standit sulkeutuvat ja tapahtuma paattyy
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